
 

 

 

 
 

 
 

 

１０月に入り残暑も落ち着きをみせてきています。紅葉や銀杏が色付きを始め、街並に秋の装いを感じることがで 

きます。稲刈りを迎え、秋は気候も穏やかで過ごしやすい季節です。食べ物も美味しく、食欲や読書、スポーツの 

秋と新しいことを始めるのに良い時期です。コロナもまだまだ予断を許さない状況が続いています。あさがおでは 

今後も検査や換気、消毒等の感染対策を徹底して実施しておりますので、安心して元気にあさがおにおいで下さい。 
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 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 6年 10月  第 183号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

9 月 14 日（土）23 日(月)に、9 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 10 名の方が誕生日を 

迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 
☆ 誕生日会   10 月 14 日(月)  15 日(火)  

☆ 運動会       10 月 10 日(木) 11 日(金)  12 日(土) 

 

  

リハビリテーション＆通所夏祭り 
 

 

作成期間 7 月 1 日(月)～7 月 13 日(土)、「ビーズで作るブレスレッ

ト」を作成しました。細かな作業工程から指先を多く使い、作業を

行います。針金を中央で 2 本ねじって固定します。好きな色や形の

ビーズを選び針金に通していきます。留め具を付け、装飾をして仕

上げています。ビーズは手元が滑りやすく、小さくて見えづらいた

め作業が難航しました。大変でしたが指先を沢山動かし、完成させ

ることができました。彩り豊かで綺麗な作品に仕上がっています。 

8 月 27 日(火)、28 日(水)、29 日(木)に通所夏祭りを開催しました。職員と一緒に皆で

炭坑節を踊りました。普段のリハビリの成果を発揮し、輪投げとボール入れのゲーム

で点数を競い合いました。お菓子すくいや釣りゲームで景品を獲得しています。イベ

ント食として焼きそばとたこ焼きが提供されました。おやつにはコーヒーゼリーを食

べて夏の暑さを潤しています。季節のイベントは当時を思い出すことができ、認知機

能の維持向上にとても有効的です。新たな夏の思い出を皆で作ることができました。 


