
 

 

 

 
 

 
 

 

梅雨入りを迎え、気温や湿度が高く雨の降る日も増えてきました。７月の中旬過ぎには梅雨明けを迎えて本格的な 

夏の暑さの到来です。まだ体が暑さに慣れておらず、熱中症にもなりやすい時期です。塩分や水分の補給、体調管 

理を行いましょう。新型コロナウイルスもまだまだ予断を許さない状況が続いています。あさがおでは今後も引き 

続き感染対策を徹底して実施しておりますので、これからも安心して元気にあさがおにおいで下さい。      
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 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 6年 7月  第 180号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

6 月 17 日（月）18 日(火)に、6 月の 

誕生日会を行いました。 

今月は 12 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

 ☆ 誕生日会   7 月 15 日(月)  16 日(火)  

☆ 桜のお花(大崎公園散策)   4 月 1 日(月）～5 日(金)    

 

  

通所リハビリテーション防災訓練 
 

 

作成期間 4 月 8 日(月)～4 月 27 日(土)、「毛糸と紙コップで作るお人形」を作成しまし

た。毛糸を綺麗に切り、布を貼り合わせる工程から指先を多く使い、作業を行います。

頭は白い布で作り、髪の毛は毛糸を束ねて切り揃えて貼り付けます。紙コップに四角に

切った布を何層にも貼り合わせてドレスを作成しています。好きな髪型になるように編

み込みや装飾、カットを行います。最後に目や表情をつけて完成です。ハサミで毛糸を

切る作業は指先が滑り、疲労が蓄積するため大変でした。可愛い作品になっています。 

5 月 23 日(木)に通所防災訓練を行いました。火災を想定しての避

難訓練を実施し、職員の指示や誘導に従って庭やエレベーターホー

ルに非難しました。避難後は点呼を行い、時間を測定しています。

防災訓練は利用者様や職員共に、いざという時のためにとても重要

な訓練です。 


