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6 月と言えば、何を思い出しますか？梅雨・父の日・衣替えなどがあります。今回は衣替えについ 
て、平安時代着替えを手助けする人を『更衣（こうい）』と呼び、衣替えも同じく『更衣』と呼ばれ 
ていたため、分かりづらく『衣替え』と呼ぶ様になったそうです。江⼾時代には、既に年４回の 
『衣替え』が行われていて、明治時代には、政府が『衣替え』の時期をきめたそうです。 
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☆ 音楽の広場       ６月１４日（水） 

☆ 誕生日会        ６月１５日（木）２０日（火） 

☆ 傾聴ボランティア     6 月 １日（木）１５日（木）  

☆ 買い物ツアー         ６月２９日（木）  

                ７月４日 ５日 ６日 ７日   

６月のイベント 

誕生日会 マシーン紹介 

いちご狩り 

今月は１６名の方が誕生日を迎えられ
ました。 
おめでとうございます！ 
来年も元気に誕生日をお迎え下さい。 

今年も毎年恒例のいちご狩りを行いました＼(^o^)／ 
真っ赤に実ったいちごを、みなさん上手に摘んで沢山食
べました。笑顔あふれる楽しい一日でした。 
 
☆  集合写真は、裏面に掲載しています。 

✡ どんな効果があるの？ 

モーターによる振動と温熱で深部ま
で十分に暖め、血流を改善し、新陳代
謝を促進させます。 
疼痛を暖和し、血行不良からくる痛
みやしびれを和らげます。 

 
✡ どんな症状に使うの？ 
  腰痛・肩こり・関節痛・変形性膝関節

症・骨折後遺症・神経性リウマチ等 

手工芸 

今月はみんなで協力をして、藤の花と 
あじさいの壁画を制作しました。 
是非、見学にいらして下さい！！ 

5 月の端午の節句の日、 
お や つ で 提 供 さ れ た
「こいのぼり」の和菓
子です。 
可愛いですね 
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