
 

 

 
 
 
 

暖かい日が増えてきて日も長くなり、春の到来を感じます。桜が開花を迎え、街並みに彩りを添えていま 
す。桜の花を目にすると春の始まりを意識することができます。4 月は年度の始めでもあります。3 月の 
卒業の時期から入学や入社を迎え、新しい出会いや生活が始まる時期です。気温の寒暖差も大きく季節 
の変わり目は体調を崩しやすいです。予防対策を万全に行い、元気にあさがおにおいで下さい。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

   

   

あさがお通信 
 2  4   29  

 336-0974 

 3385-1 

 048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une -fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 
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3 月 18 日（水）に、3 月の誕生日会を行いました。 

今月は 6 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

作成期間 2 月 10 日(月)～2 月 15 日(土) 紙粘土を利用した雛祭飾りの作成を

行いました。紙粘土を三角形に固め、和紙や色紙で羽織を表現しています。表情

をそれぞれ描き、雛祭りに彩りを加えています。 

 

 

 ☆ 誕生日会    4 月 18 日(土) 

 

 

作成期間 2 月 17 日(月)～2 月 29 日(土) あさりで作る小鳥のストラップの作成

を行いました。紙粘土を丸めて顔を作り、あさり三枚をいろいろな柄の布で包み、

羽や体を表現しています。細かい作業も多く指先を使うトレーニングも行うこと

ができました。手のひらサイズの可愛い仕上がりになっています。 

ѫ Ṷ 

利用者 C 様 女性 87 歳  

あさがお来所 9 年目 

右足の手術後リハビリを行い、現在は杖をつき歩行している。寒い時

には足がうずくことがあるが現在は自立した生活を送っている。数か

月前に介護度が要支援 2 から要支援 1 に下がり歩行状態も安定してい

る。リハビリは階段昇降、ホットリスミー(温め)、マシン(重りをつけ

た筋力トレーニング)、自転車、ウォーターベッドなどを行っている。

筋力トレーニングの効果を実感している。これからも筋力の維持向上

目指していきたい。職員の方にも丁寧に声を掛けて頂き、あさがおの

リハビリに満足している。これからもあさがおで積極的にリハビリを

行い、筋力や体力の維持、向上を目指していきたい。買い物や園芸な

ども自ら行い、自立した生活を送って行きたい。 

作成期間 3 月 2 日(月)～3 月 14 日(土) アルミとクリップで作るネックレス

の作成を行いました。アルミホイルとクリップを応用し、お花飾りが綺麗に装

飾されています。春らしい可愛い仕上がりになっています。 

 3 月 3 日(火)は雛祭りのお祝いでした。7 段

雛人形で雛祭りをお祝いしています。イベン

ト食も行われ、ちらし寿司やお吸い物などが

お祝いの雰囲気や季節感を出しています。 

 

3 月 2 日(月)、3 日(火)にお楽しみ会を行いました。

カラオケ会を中心に利用者様と職員のデュエット

や音楽療法を行いました。3 月 3 日は雛祭りのお祝

いを行う日でもあり、お楽しみ会に彩を加えまし

た。全員が参加できる歌も取り入れ、参加型のお楽

しみ会を行うことができました。歌は当時を思い

出し(回想)、回想法の役割を果たします。脳が刺激

され認知機能の向上や活性化にもとても有効的で

す。充実したお楽しみ会になりました。 


