
 

 

 

 

 
 
 
 

涼しい日々が段々と増えてきて秋の装いが感じられます。稲穂が実り、新米の収穫の時期を迎えています。 
紅葉や銀杏が街並みを彩り、木々が秋らしさを伝えてくれています。秋は気候も過ごしやすくなり、新しい 
ことに挑戦するのに良い時期です。運動や読書、食欲の秋など楽しいことが多くあります。また、季節の 
変わり目を迎えて体調を崩しやすい時期でもあります。体調管理を行い、元気にあさがおにおいで下さい。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 介護老人保健施設 あさがお 

  通所リハビリテーション 

あさがお通信 
令和 2年 10月  第１35 号 

 〒336-0974 

 埼玉県さいたま市緑区大崎 3385-1 

 ℡048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une-fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

 

 

 

9 月 14 日（月）、16 日(水)に、9 月の誕生日会を

行いました。 

今月は 10 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

作成期間 7 月 27 日(月)～8 月 8 日(土) 和風の小物入れの作成を行いました。小さ

なカゴに水分を含ませた半紙で包み込み、和紙で飾りつけを行いました。全体をニ

スで加工して艶を出しています。ニスは筆を使って塗り付けを行いました。筆を使

う作業は指先を使う訓練にもなり、ペンを使う動作など日常生活の訓練にもなりま

す。和風で秋の装いが感じられ、今の時期にピッタリです。 

 

 
☆ 誕生日会 10 月 19 日(月)、20 日(火) 

☆  

22 日 

リハビリテーション＆ご利用者様の声 
利用者 G 様 女性 86 歳  

利用 3 年 1 ヶ月目 

脳梗塞で入院後、リハビリを行うためにあさがおの利用を始め

た。生活範囲も少なくなっていたため、リハビリを行い移動訓練、

他者と交流する機会も作りたかった。利用を始めて 3 年程度経過

している。その間にも在宅などで転倒、骨折があり入退院をくり返

し、その時期に適したリハビリを行い、歩行する時は杖とシルバー

カーを使用していた。現在は歩行器と 4 点杖を使用している。歩

行状態も安定し、在宅で家族と共に自立した生活を送れている。体

調も安定し、リハビリの成果を実感している。 

リハビリの目標は『現在の状態を維持すると共に、杖だけで歩行

することが出来る』ことだ。在宅では体を動かす機会をつくること

は難しいため、現在は週 3 回利用して積極的にリハビリを行って

いる。リハビリ内容はローイング(重りを付けレバーで持ち上げ背

中の筋肉を強化する)、ホットリズミー(温めを行い血液循環を促

す)、歩行訓練、作業療法(洗濯バサミを所定の場所に移動させ指先

のトレーニングを行う)などを行っている。療法士の丁寧な対応と

声がけ、リハビリに満足している。 

これからも積極的にリハビリを行い、筋力や体力の維持、向上を

目指していきたい。また、自分の状態に合ったリハビリを療法士の

方と内容を考え実行していきたい。他の利用者様とも楽しい時間

を過ごしている。これからもリハビリを行い、家族と過ごす時間も

大切にすると共に、在宅で自立した生活を続けていきたい。 

 

作成期間 8 月 24 日(月)～9 月 5 日(土) 新しい壁画の作成を行いました。カボチャ

やおばけ、コウモリなどハロウィンをモチーフにした壁画になっています。細かい

パーツも作成して天井から吊り下げ、華やかさに彩を加えています。秋らしくハロ

ウィンを表現した今の時期にピッタリな壁画になっています。 

作成期間 8 月 10 日(月)～8 月 22 日(土) 毛糸を使ったハンガー飾りの作成を行いま

した。ハンガーに毛糸を巻き付けてフラミンゴや花飾りを表現しています。ハンガー

に毛糸を綺麗に巻き付ける作業は難しく繊細な作業が必要であり、集中力が鍛えられ

ます。色鮮やかで可愛い仕上がりになっています。 


