
 

 

 
 
 
 

9 月も残暑が残り、暑い日々が続いています。今年も猛暑日が多く観測されました。まだまだ熱中症には 
注意が必要な時期です。特に今年はコロナウイルス対策のため、マスクを着用している時間が長いです。 
部屋を涼しくし、水分補給をしっかりと行い熱中症対策を万全に行いましょう。街並みには秋の装いが少 
しずつみられます。夕焼けが広がり、月を眺めて季節感を感じると共に、元気にあさがおにおいで下さい。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

   

   

あさがお通信 
 2  9   34  

 336-0974 

 3385-1 

 048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une -fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 
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8 月 20 日（木）、22 日(土)に、8 月の誕生日会を

行いました。 

今月は 10 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

作成期間 7 月 13 日(月)～7 月 25 日(土) 羊の小物入れの作成を行いました。牛乳

パックを適切な大きさに切り、周囲を紙ヒモで巻き付けました。紙ヒモを綺麗に巻

き付けるためには隙間を作らずに巻いていく必要があり、集中力を必要とします。

また、モールやフェルトを切り、細かいパーツを作成する作業は難しく、指先を使う

訓練にもなります。羊の顔の周囲を綿で飾り付け、可愛い仕上がりになっています 

 

 ☆ 誕生日会 9 月 14 日(月)、16 日(水) 

☆ 敬老会 9 月 21 日(月)、22 日(火) 

22 日 

ѫ Ṷ 

利用者 F 様 女性 78 歳  

あさがお利用 3 年 9 ヶ月目 

以前はハッピー(歩行器)を使用して歩いていたが、あさがおにて

精力的にリハビリを行い、現在は杖歩行にて移動を行っている。歩

行状態も安定し、自立した生活を送れている。くも膜下出血で入院

後、治療を終えて退院し、リハビリを行うためにあさがおの利用を

始めた。現在は在宅で家族と同居し、自立した生活を送っているた

め、現在の状態を維持することを目標としている。 

現在は週 4 回利用している。在宅で積極的に体を動かす機会を

つくることは難しくあさがおでリハビリを行う時間を大切にして

いる。リハビリを行うことにより体が軽くなった。また、以前は肩

の状態が悪く肩が上がらなかった。リハビリを続けることにより

状態の悪かった肩が上がるようになり、成果を実感している。 

リハビリ内容はエアロバイク(自転車のようにペダルを回し腸

腰筋を鍛える)、ローイング(重りを付けレバーで持ち上げ背中の筋

肉を強化する)、ホットリズミー(温めを行い血液循環を促す)、歩

行訓練などを行っている。歩行訓練ではリハビリスタッフと外を

歩くこともあり、訓練を行いながら外の景色も楽しめ、季節感も感

じることができ充実したリハビリを行えている。職員の丁寧な対

応と声がけに満足している。これからも積極的にリハビリを行い、

筋力や体力の維持、向上を目指していきたい。また、在宅では家族

と一緒に買い物などに出かける機会もある。在宅で自立した生活

を続け、家族と過ごす時間も大切にしていきたい。 

 

8 月 13 日(金)、14 日(土)、17 日(月)に通所の夏祭りイベ

ントを行いました。お祭りの出し物としてかき氷、駄菓子、

ヨーヨー＆スーパーボールすくい、輪投げを行いました。

昔懐かしいものが多く当時を思い出しているご様子でし

た。当時を思い出すことは回想と呼ばれ、懐かしいものに

触れ、体験して思い出す回想法は認知機能の向上にとても

有効的です。イベント食として、たこ焼き、焼きそば、ミ

ニドックが提供されました。おやつにはアイスとコーヒー

ゼリーを食べて夏の暑さを潤しました。皆で充実した時間

を過ごし、楽しい夏祭りを行うことができました。 

 


