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 ４点杖による歩行訓練の様子
です。 
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１８日に敬老会を行いました。
米寿９名 傘寿８名

名の方に表彰所と記念品をお渡し致しました。
いつまでもお元気にお過ごしください
そして、おやつに振舞われた和菓子です。

誕生日会

名の方が誕生日を迎えられました。

おめでとうございます！！
いつまでもお元気にお過ごし下さい

のイベント
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年 １０月

 

埼玉県さいたま市緑区大崎

7188  Fax 048

http://www.une-fleur.or.jp

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております。

１８日に敬老会を行いました。
傘寿８名 喜寿６名

をお渡し致しました。
いつまでもお元気にお過ごしください！！ 
そして、おやつに振舞われた和菓子です。 

誕生日会 

名の方が誕生日を迎えられました。

おめでとうございます！！
いつまでもお元気にお過ごし下さい 
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１８日に敬老会を行いました。 
喜寿６名 古希２

をお渡し致しました。 

名の方が誕生日を迎えられました。 

日（木） 
日（木） 

（水） 

 
卒寿の
３名様
です！
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古希２

卒寿の 
３名様 
です！ 



 
 
 
 
 
 
    日中のぽかぽかとしたお日さまがより温かく感じられる程、朝晩の冷え込みに晩秋の気配が深まる頃と 
    なりました。みなさまお元気にお過ごしでしょうか？「あさがお」の在る見沼緑地も、澄みきった⻘空 

に紅葉が少しずつ映えるようになって来ました。これからの季節、インフルエンザは例年 11 月から患 
者数増加がみられることが多く、また、ノロウイルスも 11 月中に⻄日本を中⼼に患者報告数が急増し 
ているそうです。「うがい」「手洗い」をしっかりと行い、元気に「あさがお」にご来所下さい！！ 
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リハビリテーション 

 

 

誕生日会 

今月は２６名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 
いつまでもお元気にお過ごし下さい 

ルーテル学院来所 

１０月４日（木）ルーテル学院 高等部の生徒さんが来
所され、歌や踊りを披露して頂きました。 

１１月のイベント 
☆ 傾聴ボランティア   １１月 １日（木）１５日（木） 
☆ 誕生日会          １１月１６日（金）１９日（月） 
☆ 外食ツアー      １１月 ２日（金） ５日（月） ６日（火） 

               ８日（木） ９日（金）１０日（土） 
              １２日（月）１４日（水） 

☆ 音楽の広場      １１月２１日（水） 
☆ 買い物ツアー     １１月２１日（水）２２日（木） 

お知らせ 

 第 1２回家族勉強会開催のお知らせ 

講義内容：「歩行器、杖などの適切な選び方・使い方」 
     「いきいき百歳体操」 
日時 ： 平成３０年１１月１７日（土）１３時〜 
       ※受付１２時３０分〜 
                    地域交流委員会 

通所リハビリをご利用し
て頂いてる皆様は、午前中
を中⼼にリハビリを行っ
ています。そんな中の一コ
マです。 
 

イベント食 
 

１０月２６日（金）イベント食として「あさ
がお弁当」を昼食に提供させて頂きました。 
手作りのお弁当を、とても美味しいと喜んで
召し上がって頂きました。 



あさがお大運動会 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 

十
月
十
日 

十
月
十
一日 

十
月
十
二
日 



 
 
 
 
 
 
    クリスマスイルミネーションが目を楽しませてくれる季節となりました。早いもので今年も残り一ヶ月 

となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか？冬はインフルエンザや感染性胃腸炎など感染症が流行 
します。外から帰ったら手洗い、うがい、人込みの中ではマスクを着用するなど、日常での予防をしっ 
かりと行い、元気に「あさがお」にいらして下さい。お待ちしています！！ 
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今月は１１名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 
いつまでもお元気にお過ごし下さい 

☆ 傾聴ボランティア   １２月 ６日（木）２０日（木） 
☆ クリスマス会       １２月１１日（火）１２日（水）１３日（木） 
☆ 誕生日会        １２月１４日（金）１７日（月） 
☆ 音楽の広場      １２月１９日（水） 
☆ お茶会         １月 ８日（火） ９日（水）１０日（木） 

１１月１５日（木）イベント食として「お寿
司」を昼食に提供させて頂きました。 
おかわり自由のお寿司をみなさん楽しそう
に召し上がって頂きました。 

１０月末から１１月上旬にかけて、イオン美
園のレストランにて外食ツアーを行いまし
た。みなさん笑顔いっぱいで楽しい時間を過
ごしました。 

天気の良い日は、「あさが
お」の庭にでて歩行訓練
を行っています。 



 
 
 
 
 
 
    新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。大寒を迎え、いよいよ冬将軍 

の到来です。皆様、体調をくずされていませんか？いよいよインフルエンザの流行シーズンを迎えました 
インフルエンザの感染力は非常に強く、日本では毎年約 1 千万人、約 10 人に１人が感染すると言われて 
います。体調管理をしっかりと行い、本年も元気に「あさがお」に来所してください。お待ちしています 
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１年間リハビリを頑張って頂いた皆様に
感謝の気持ちとして、リハビリグループ 
全員による演奏を行いました。 

今月は１３名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 
いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 ☆ お茶会          
１月４日（金）５日（土） 

☆ 音楽の広場        
１月１６日（水） 

☆ 傾聴ボランティア     
１月１７日（木） 

☆ 誕生日会          
１月１１日（土）１４日（月） 

１１月１２日（水）みう保育園の園児のみな
さんが来所され、歌や踊りを披露してくれま
した。可愛い園児達に沢山の元気をもらいま
した。 

クリスマス会を１１日（火）１２日（水） 
１３日（木）に行いました。乾杯に始まり、 
劇に演奏にと、とても楽しい時間をみんな 
で過ごしました。 

 

今年はあさがおの
職員が立派な門松
を作成しました。ぜ
ひ来所時にご覧く
ださい。 



 
 
 
 
 
 
    残寒去りやらぬ日々ではありますがが、お元気にお過ごしでしょうか？さて、皆様もすでにご存知だと 

は思いますが、今年はインフルエンザが大流行の兆しを見せています。手洗い、うがいは勿論ですが、 
空気が乾燥すると喉の粘膜の防御機能が低くなるため、インフルエンザにかかりやすくなります。空気 
の乾いた室内などでは、加湿器などを使って５０〜６０％の湿度に保つことも効果的です。 
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リハビリテーション 

 

起立台、温め、自転車 
リハビリの様子です。 
皆さん真剣に頑張っています！！ 

今月は２１名の方が誕生日を 
迎えられました。 

おめでとうございます！！ 
いつまでもお元気にお過ごし下さい 

 

☆ 傾聴ボランティア    ２月７日（木）２１（木） 
☆ 誕生日会         ２月１５日（金）１６日（土） 
☆ 音楽祭         ２月１８日（月）１９日（火） 
☆ 音楽の広場       ２月２０日（水） 
 

毎年恒例のかるた大会を 3 日（木）に、お茶会を 4 日（金）
5 日（土）に行いました。抹茶を立て、ご自身で食する茶巾
をみなさん楽しそうに作っていました。その他にも、歌や福
笑いなど楽しい時間を過ごしました。 



 
 
 
 
 
 
    寒さも少しずつ緩み初め、木々の芽吹きに春を感じる季節になって参りました。インフルエンザの動向で 

すが 2019 年 1 月 21 ⽇〜1 月 27 ⽇（19 年第 4 週）の推定患者数は約 228 万人にのぼり、過去 10 シーズ 
ンの最大数を上回ったそうです。現在は急速に鎮静化し、過去 5 年でも 2 番目に少ない水準まで下がって 
いるようです。とは言えまだまだ油断は禁物です。うがい、手洗いをしっかりと行っていきましょう！！ 
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２月１５⽇（金）１６⽇（土）に、２月の誕生⽇
会を行いました。 
今月は１５名の方が誕生⽇を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 
いつまでもお元気にお過ごし下さい 

２月１８⽇（月）１９⽇（火）に、リハビリテー
ション主催による音楽祭が行われました。 
とても楽しい一⽇を過ごしました。 

お知らせ 

家族勉強会開催のお知らせ 
テーマ「健口から健康へ」 

〜いつまでもおいしく食べられるために〜 
 

⽇時 ５月１１⽇（土）１３：００〜 
※詳細は後⽇お知らせします。 

地域交流委員
会 

 

☆ 傾聴ボランティア    ３月 ７⽇（木）２１（木） 
☆ 誕生⽇会         ３月１２⽇（火）１６⽇（土） 
☆ 音楽の広場       ３月２２⽇（金）予定 
☆ 通所カラオケ・演芸祭  3 月２６⽇（火）２７⽇（水） 

2 月１１⽇（月）〜２３⽇（土）にかけて、
手工芸では雛人形を制作しました。「あさ
がお」の玄関ロビーに展示していますの
で、ご来所の際は是非ご覧下さい。 


