
 

 

 
 
 
 

梅雨明けを迎え、本格的な真夏日が到来しました。あさがおの花が街並みを彩り、青々とした木々が夏ら 
しさを表現しています。埼玉県は毎年猛暑日が多く観測されています。蒸暑い日々が続くと予想されます。 
水分補給をしっかりと行い、エアコンをうまく活用して部屋の温度を管理しましょう。スポーツドリンク 
など塩分入りの飲み物も熱中症に有効的です。熱中症対策を万全に行い、元気にあさがおにおいで下さい。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

   

   

あさがお通信 
 2  8   33  

 336-0974 

 3385-1 

 048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une -fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております 
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7 月 18 日（土）、21 日(火)に、7 月の誕生日会を

行いました。 

今月は 9 名の方が誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます！！ 

いつまでもお元気にお過ごし下さい 

作成期間 6 月 15 日(月)～6 月 27 日(土) 巻きすを使ったあさがおの壁掛け飾りの

作成を行いました。折り紙であさがおの花を折り、巻きすに貼り付けました。あさが

おの花を折る作業は難しく指先使う訓練も行うことができました。夏らしさが表れ、

涼しさを感じられます。今の時期にピッタリの壁飾りです。 

 

 ☆ 誕生日会 8 月 20 日(木)、22 日(土) 

☆ 夏祭り    8 月 14 日(金)、15 日(土) 

17 日（月） 

 

大きなすだれに三枚のあさがお飾りを貼り付け、みんなで協力して一つの作品を作り

ました。この壁掛けのあさがおは難しい折り方をしています。繊細な作業が多く大変で

したが綺麗な仕上がりになっています。大きく迫力がありフロアに彩を加えています。 

ѫ Ṷ 

利用者 G 様 女性 88 歳  

あさがお利用 3 年 2 ヶ月目 

現在は杖歩行にて歩行状態も安定し、自立した生活を送っている。

在宅では杖なしで生活をしている。静脈瘤、腰椎圧迫骨折の手術

後、足が今までのようにうまく動かなくなり、杖を使っての生活と

なった。あさがおの利用を始め、階段の上り下りを行うことができ

なかったが、手すりにつかまればできるようになった。また、歩行

状態も安定し、リハビリの成果を実感している。現在の介護度は要

支援 2 である。在宅では家事は全部自分で行い、買い物にも出か

けている。山登りやスポーツを行うことが好きであり、もう一度山

を登ることや、スポーツをスムーズに行うことを目標としている。

リハビリは自転車、マシン(重りをつけた筋力トレーニング)、温め

などを行っている。普段の生活の中で積極的に体を動かす時間を

作ることは難しく、定期的にあさがおを利用し、リハビリを行うこ

とができる機会を大切にしている。職員には丁寧に対応をして頂

き、あさがおのリハビリに満足している。これからも積極的にリハ

ビリを行い、筋力や体力の維持、向上を目指し自立した生活を送り

たい。また、趣味でコーラスにも参加をしていた。コロナウイルス

の影響でしばらく練習を行うことができない状態が続き、声が出

づらくなってしまった。そのため音楽療法にも期待をしている。あ

さがおの音楽療法で発声練習を行い、コーラスの再開に備えてい

きたい。 

作成期間 6 月 29 日(月)～7 月 11 日(土) 新しい壁画の作成を行いました。遠近法

を使い、色鮮やかな向日葵と青空が綺麗に表現されています。黄色の花紙と茶色く

色を塗った紙を使い細かく作成されています。青空は折紙のグラデーションで表現

され、夏らしい仕上がりになっています。 

 


