
 

 

 

 
 

 

  三月は弥生と呼ばれ、草木がいよいよ生い茂る月という意味があります。昔から「春は苦いものを食べてよ 

」と言われています。苦味のある山菜には、ミネラルやポリフェノールなど細胞を活性化させる成分が多く 
含まれています。冬から春へ体も活動するための準備を始めるこの時期にふさわしい食材なのですね。春菊 

・水菜・ウド・たけのこ・菜の花・ほうれん草・三つ葉などが旬な食材です。 

 

 

 

   

   

あさがお通信 
     

 336-0974 

 3385-1 

 048-878-7188  Fax 048-878-7166 

 http://www.une -fleur.or.jp 

※あさがお通信の配布、掲示に関し、掲載されている全てのご利用者様の同意を得ております。 

春の野山を駆け抜ける、電車の壁画をみんなで制作しま

した。楽しい気持ちになりますね。 

 

なりますね 

２月３日、音楽療法士主催の音楽

祭が行われました。情熱大陸・星

に願いを・さくらさくら等、いろ

いろなジャンルの音楽に、皆様 

耳を傾けていました。 
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２月１２日 １５日に誕生日会を行い

ました。今月は１９名様がお誕生日を

迎えられました。 

おめでとうございます 

～家族勉強会のご案内～ 

テーマ：「施設の食事を試食してみませんか？」 

日時 ：平成３０年５月 後半の土曜日を予定 

    しています。 

☆  詳細は決まり次第お知らせいたします。 

☆ のど自慢大会      ３月 １日（木）２日（金） 

☆ 傾聴ボランティア    ３月 １日（木）１５日（木） 

☆ 誕生日会        ３月１４日（水）１７日（土） 

☆ 音楽の広場       ３月２８日（水） 

 

 

作業療法 

様々な道具（コーン・ペグ等） 

を使い、手や指先のリハビリ 

を行っています。 

 
 


